O Trabalho das Nagbes Unidas

Padrfes internacionais para a salubridade e seguranca dos alimentos tém sido estabelecidos desde 1962
pela Comisséo do Codex Alimentarius (CCA), a qual foi criada pela Organizacdo das Nacfes Unidas para a
Agricultura e Alimentacdo (FAO) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O objetivo da Comissdo do
Codex Alimentarius é orientar as industrias de alimentos e proteger a salde dos consumidores. Para
estabelecer seus padrdes, diretrizes e principios, o CCA utiliza o trabalho do Comité Misto FAO/OMS de
Peritos em Aditivos Alimentares (JECFA), que foi criado em 1956 para assessorar a FAO e a OMS, e,
através deles, membros governamentais da Organizacdo das NagbOes Unidas no uso de aditivos

alimentares.

Até a presente data, o JECFA tem avaliado mais de 1.300 aditivos alimentares:

e "O JECFA tem estabelecido principios para a avaliacdo, especificagdo e analise de aditivos
alimentares".

e "O JECFA fornece informacgdes sobre as quantidades de aditivos alimentares que podem ser
consumidos diariamente sem provocar efeitos adversos a saude dos consumidores. Esta
informacéo é fornecida como uma Ingestéo Diaria Aceitavel (IDA) que é expressa em miligramas
da substancia por quilograma de peso corpéreo do consumidor".

e "O JECFA determina se os aditivos alimentares sdo Uteis e tecnologicamente necessarios para a
producgéo, salubridade, palatabilidade, armazenamento, transporte e comercializagao de
alimentos".

Boas Praticas de Fabricagdo (BPF)

A Boa Pratica de Fabricacdo (BPF) significa que um aditivo de uso permitido em alimentos é utilizado na
quantidade minima necessaria para produzir o efeito desejado. Na maioria dos casos, a quantidade de um
aditivo a ser usada é limitada por consideracdes técnicas, econdmicas ou organolépticas.

Avaliacédo do Glutamato Monossodico pelo JECFA

Em 1987, o JECFA confirmou que o glutamato monossédico € de uso seguro em alimentos. O Comité
decidiu que nédo seria necessario estabelecer uma IDA numérica. O JECFA adota a definicdo de "IDA néo

especificada” quando o Comité conclui que um aditivo alimentar é de toxicidade tdo baixa que o
estabelecimento de uma IDA numérica ndo é necessario.



